so* kommunizieren mit meinem Baby
*subjektorientiert: einfiihlsam, wertschdtzend, stérkend

SO*

Vertiefungsinput Kursblock 1
Die sichere Bindung

Jedes Baby kommt mit dem genetisch angeborenen Bedirfnis zur Welt, sich eine Bindungsperson zu
suchen. Es ist auf ihren Schutz und ihre Fiirsorge angewiesen, damit es liberleben kann. Neben einer
Hauptbindungsperson — meistens die Mutter — kann sich das Baby an weitere Personen binden. Das
Baby bindet sich an die Personen, die ihm die grosste Geborgenheit bieten. Fiir seine Entwicklung ist
dabei entscheidend, dass es zu mindestens einer Person eine sichere Bindung aufbauen kann. Sicher
gebundene Kinder haben ein grosses Vertrauen in die Verflgbarkeit der Bindungsperson, weil diese
feinfiihlig und prompt auf seine Bedirfnisse eingeht. Dieses grundlegende Vertrauen pragt auch
spater Beziehungsmuster und ist die Basis fiir die gesamte Personlichkeitsentwicklung:

Sicher gebundene Kinder sind gegeniiber unsicher gebundenen Kindern widerstandsfahiger bei

psychischen Belastungen, verfiigen liber mehr Empathie und leben eher in freundschaftlichen

Beziehungen, sind flexibler und kreativer sowie ausdauernder und lernen leichter. Eine sichere
Bindung ist die Voraussetzung dafiir, dass ein Kind mutig und neugierig seine Welt erkunden kann.

Folgende Faktoren sind entscheidend fiir das Entstehen einer sicheren Bindung:

= Feinfiihligkeit: Die Bindungsperson nimmt die Signale des Babys feinfiihlig wahr und reagiert
angemessen und prompt darauf.

= Sprachlicher Austausch: Die Bindungsperson spricht von Anfang an oft mit dem Baby (iber seine
Handlungen und Geflhle und tritt dabei in eine sprachliche Interaktion mit dem Baby.

= Blickkontakt: Die Bindungsperson hat haufigen und innigen Blickkontakt mit dem Baby, damit das
Baby sieht, wie es ihr geht.

= Beriihrung: Die Bindungsperson nimmt immer wieder feinflihligen Kérperkontakt zum Baby auf,
sofern das Baby dies geniesst.

Neben der sicheren Form der Bindung gibt es auch ungesunde Bindungsformen. Diese entstehen,

wenn die Bindungspersonen...

= _.allzu oft nicht auf die Signale des Babys reagieren (unsicher-vermeidende Bindung)

= _..inihrer Reaktion wechselhaft und zweideutig sind, z.B. korperlich trosten, aber gleichzeitig
schimpfen (unsicher-ambivalente Bindung)

= ..z.B. aufgrund von eigenen traumatischen Erlebnissen immer wieder tiberfordert, abwertend
oder furchteinfléssend reagieren (desorganisierte Bindung)

= _.verschiedene Formen der psychischen und physischen Gewalt ausiiben (Bindungsstorung)
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