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Übung 1.4 – «Das ist ganz leicht!» 

Herablassende Sätze umformulieren 
 
 

Im Folgenden findest du einige Botschaften, die manche Babys regelmässig hören. Überlege zu jeder 

Botschaft, inwiefern sie aus deiner Sicht problematisch für das Selbstbewusstsein, den Selbstwert, 

das Selbstvertrauen oder für die Gleichwürdigkeit ist. Notiere auch mögliche Alternativen. 

Einige dieser Botschaften und mögliche Alternativen werden im Video 1.5 aufgezeigt. 

Botschaft Das ist problematisch Mögliche Alternative: 

Das Baby weint, weil es nicht 
mit einem scharfen Messer 
spielen darf: 
«Mach nicht so ein Drama. Du 
kannst mit dem Löffel 
spielen». 
 
 
 
 

  

Das Baby weint, nachdem es 
bei einem mutigen Manöver 
gestürzt ist: 
«Siehst du, das hast du jetzt 
davon!». 
 
 
 
 
 

  

Das Baby spielt zum ersten Mal 
mit Buntstiften und Papier: 
«Du hältst den Stift verkehrt 
rum, schau, so ist es richtig» 
(dabei wird die Hand des Babys 
mit dem Stift in der Hand über 
das Blatt geführt). 
 
 
 

  



Botschaft Das ist problematisch Mögliche Alternative: 

Das Baby spielt neben einem 
anderen Baby. Es fasst dieses 
andere etwas grob im Gesicht 
an, das andere Baby weint: 
«Was hast du jetzt schon 
wieder angestellt du 
Grobian?» 

  

Das Baby, das noch nicht mobil 
ist, liegt neben einem 
gleichaltrigen Baby, das schon 
krabbeln kann: 
«Schau wie es schon krabbelt. 
Versuch es auch mal, das ist 
nicht so schwierig». 
 

  

Das Baby, wirft auf dem 
Spielplatz Spielsachen um sich: 
«Wenn du jetzt nicht sofort 
aufhörst damit, gehen wir 
sofort nach Hause!» 

  

Das Baby hat sich während 
eines Restaurantbesuchs sehr 
ruhig verhalten: 
«Weil du ein so braves Kind 
warst, kriegst du jetzt erstmal 
einen grossen Kuss von mir». 

  

Das Baby ist während eines 
Restaurantbesuchs laut und 
unruhig: 
«Alle anderen Kinder können 
ruhig sein, nur du nicht. Die 
Leute gucken schon!» 

  

 
 


